
1 目的
も くてき

   「介護
かいご

」を行
おこな

うため大分県
おおいたけん

に来県
らいけん

した外国人
がいこくじん

介護
かいご

人材
じんざい

が、介護技術
かいごぎじゅつ

 の基礎的知識
き そ て き ち し き

 、また現場
げんば

   で使
つか

う日本語等
に ほ ん ご と う

について学
まな

ぶことで、県内
けんない

の介護現場
かいごげんば

に おいて円滑
えんかつ　

 に就労
しゅうろう

・定着
ていちゃく

 できるよう

   支援
し え ん

することを目的
もくてき

とする。

2 主催
しゅさい

   大分県
おおいたけん

高齢者
こうれいしゃ

福祉課
ふ く し か

   （受託
じゅたく

：社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大分県社会福祉
おおいたけんしゃかいふくし

協議会
きょうぎかい

 ）

3 内容
ないよう

※会場
かいじょう

によって、研修
けんしゅう

の順序
じゅんじょ

が変
か

わる場合
ばあい

があります。

※全
ぜん

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

をしなくても、参加
さ ん か

可能
か の う

な日
ひ

、または参加
さ ん か

可能
か の う

な会場
かいじょう

のみ申
もう

し込
こ

みも可能
か の う

です。

※介護技術
かいごぎじゅつ

①、介護
かいご

技術
ぎじゅつ

②に初
はじ

めて参加
さ ん か

される実習生
じっしゅうせい

には、希望
き ぼ う

によりテキストを無料
むりょう

で配布
はいふ

※介護
かいご

技術
ぎじゅつ

研修
けんしゅう

は2021年度
ね ん ど

の評価
ひょうか

試験
し け ん

課題
か だい

（初級
しょきゅう

・専門級
せんもんきゅう

）対応
たいおう

の内容
ないよう

です。

 時
じ

 間
かん

研修
けん し ゅ う

科目
か も く

研修
けん し ゅ う

内容
な い よ う

9:30～10:00

10:00～10:10

10:10～10:30 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事前
じ ぜ ん

）

介護
かいご

の基本
き ほ ん

1 ・ベッド上
じょう

での起居
き き ょ

・衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

・車
くるま

いすへ

10:30～12:30  の移乗
い じ ょ う

・移動
い ど う

（初級
しょきゅう

・専門級試験課題
せん も ん き ゅ う し け んか だ い

）

（2時間
じ か ん

） ※2021年度
ね ん ど

介護
か い ご

技術
ぎ じ ゅ つ

評価
ひ ょ う か

試験
し け ん

対応
た い お う

12:30～13:30

介護
かいご

の基本
き ほ ん

1 ・食事
しょ くじ

の介助
かいじょ

・車
くるま

いすでの移動
い ど う

・ベッドへ

13:30～15:30  の移乗
いじょう

 （初級
しょきゅう

・専門級
せんもんきゅう

試験課題
しけんかだい

・その他
た

）

（2時間
じ か ん

） ※2021年度
ね ん ど

介護
か い ご

技術
ぎ じ ゅ つ

評価
ひ ょ う か

試験
し け ん

対応
た い お う

15:30～15:50 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事後
じ ご

）

15:50～16:00 事務連絡
じ む れ ん ら く

いたします。（9 使用
し よ う

テキスト参照
さんしょう

） 実習生以外
じっしゅうせいいがい

  (施設職員
（しせつしょくいん

 も含
ふく

 む)には,希望
き ぼ う

 があれば実費
じ っ ぴ

 で販売
はんばい

い たします。申込票
もうしこみひょう

 にその旨
むね

 ご記入
きに ゅ う

 ください。

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

 外国人
が い こ く じ ん

介護
か い ご

人材
じ ん ざ い

スキルアップ研修
けんしゅう

会
か い

令和
れいわ

3年度
ねん ど

外国人
がいこくじん

介護
かいご

人材
じんざい

確保
か く ほ

対策
たいさく

事業
じぎょう

（集合
し ゅ う ご う

研修
けんしゅう

）

実施
じ っ し

要綱
よ う こ う

介

護

か

い

ご

技

術

ぎ

じ
ゅ

つ

①

受付
うけつけ

オリエンテーション

休憩
きゅうけい

（60分
ふん

）



 時
じ

 間
かん

研修
けん し ゅ う

科目
か も く

研修
けん し ゅ う

内容
な い よ う

9:30～10:00

10:00～10:10

10:10～10:30 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事前
じ ぜ ん

）

介護
かいご

の基本
き ほ ん

Ⅱ ・入浴
に ゅ う よ く

介助
か い じ ょ

10:30～12:30 ・身体
しんたい

清潔
せいけつ

の介護
か い ご

（2時間
じ か ん

） ・トイレ介助
かい じょ

12:30～13:30 休憩
きゅうけい

（60分
ふん

）

介護
かいご

の基本
き ほ ん

Ⅱ ・おむつ交換
こうかん

等
とう

13:30～15:30

（2時間
じ か ん

）

15:30～15:50 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事後
じ ご

）

15:50～16:00 事務連絡
じ む れ ん ら く

 時
じ

 間
かん

研修
けん し ゅ う

科目
か も く

研修
けん し ゅ う

内容
な い よ う

9:30～10:00

10:00～10:10

10:10～10:30 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事前
じ ぜ ん

）

日本語
に ほ ん ご

を読
よ

む・書
か

く ・介護
かいご

に大切
たいせつ

なことを考
かんが

える

10:30～12:30 日常会話
にちじょうかいわ

・コミュニケーション技術
ぎじゅつ

（2時間
じ か ん

）

12:30～13:30

日本語
に ほ ん ご

を読
よ

む・書
か

く ・日本語
に ほ ん ご

能力試験
の う り ょ く し け ん

N３・N2にむけて

13:30～15:30 日常会話
にちじょうかいわ

（2時間
じ か ん

）

15:30～15:50 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事後
じ ご

）

15:50～16:00 事務連絡
じ む れ ん ら く

介

護

か

い

ご

の

日

本

語

に

ほ

ん

ご

①

受付
うけつけ

オリエンテーション

休憩
きゅうけい

（60分
ふん

）

オリエンテーション

介

護

か

い

ご

技

術

ぎ

じ
ゅ

つ

②

受付
うけつけ



 時
じ

 間
かん

研修
けん し ゅ う

科目
か も く

研修
けん し ゅ う

内容
な い よ う

9:30～10:00

10:00～10:10

10:10～10:30 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事前
じ ぜ ん

）

「介護
かいご

」に対
たい

する理解
り か い

と ・介護
かいご

の場面
ばめん

に応
おう

じて適切
てきせつ

な声掛
こ え か

け練習
れんしゅう

10:30～12:30 「介護 の日本語 」
かいご にほんご

・コミュニケーション（方言
ほうげん

を含
ふ く

む）

（2時間
じ か ん

） （コミュニケーションスキルを含
ふく

む） ・認知症
にん ち し ょ う

の理解
り か い

12:30～13:30

「介護 の日本語 」
かいご にほんご

・介護
かいご

の場面
ばめん

に応
おう

じて適切
てきせつ

な声掛
こ え か

け練習
れんしゅう

13:30～15:30 介護記録
か い ご き ろ く

の理解
り か い

・介護記録
か い ご き ろ く

を読
よ

んで報告
ほ う こ く

する

（2時間
じ か ん

） ・介護専門用語
か い ご せ ん も ん よ う ご

を知
し

る

15:30～15:50 ミニテスト 到達度
と う た つ ど

確認
かくにん

テスト（事後
じ ご

）

15:50～16:00 事務連絡
じ む れ ん ら く

介

護

か

い

ご

の

日

本

語

に

ほ

ん

ご

②

受付
うけつけ

オリエンテーション

休憩
きゅうけい

（60分
ふん

）


